Bin och Biodling

Bin ar insekter som lever av nektar och pollen. Férutom att bin producerar honung sa
pollinerar de vaxter sa att det blir frukt och bar. Honung ar en naturvara rik pa
smakupplevelser som ar hyllad, uppskattad som livsmedel och uppburen i den forna
lakekonsten.

Genom historien i alla civilisationer har folk alskat honung, beundrats binas férmaga
att hamta hem nektar och férvandla den till ett av vara mest naturliga livsmedel.
Vara bin utgdr en livsviktig uppgift for var dverlevnad. Var tredje tugga vi ater ar
beroende av bin eller vilda pollinatorer. Bina raknas in i gruppen husdjur. | en bikupa
som aven kallas samhalle bor en drottning, cirka 1000 dronare (hanbin), 60-80 000
arbetsbin (honbin) som bade jobbar inne och utanfér bikupan med allt fran stadning
och vaktning till att samla nektar och pollen fran blommorna. Bin pratar med andra
bin genom att dansa i kupan. Dansen visar var och hur langt bort det finns nektar,
vatten och pollen. Fér att gora ett gram honung maste ett bi flyga till 50 000 blommar
for att skaffa nektar. Det tar ungefar 5 dagar.

Ett bi kan flyga ca 3 km fran sin bikupa for att hdmta mat och hitta hem igen. Ett
honungsbi flyger inte ut om det ar under 10 grader i utomhus temperatur. Det finns
omkring 20 000 kénda biarter i varlden. Nastan 300 av dessa finns i Sverige. Var
mest anvanda biart som biodlare ar Buckfast bin.

Honungsbin ar den enda insekt som producerar livsmedel som ats av manniskan. Ett
bisamhalle i Sverige ger genomsnitt 30kg honung per ar. Drottningen kan lagga upp
till 2000 agg om dagen under sommaren. Dronarnas (hanbin) enda uppgift ar att
befrukta drottningen. Alla bin i bikupan har alltsd samma mamma men kan ha olika

pappor.

| Sverige bedrivs biodlingen huvudsakligen pa en smaskalig niva. | dagslaget ar det
ca 14 000 biodlare som tillsammans uppskattningsvis har 130-160 000 bisamhallen.
Av dessa ar ungefar 90% hobbybiodlare medan resterande ar yrkesbiodlare.
Hobbybiodlaren gor inte detta for den ekonomiska vinstens utan av naturintresse.

Vad ar honung?

Bina flyger till blommorna for att samla nektar, som ar binas kolhydrater. Nektarn
transporteras i en liten specialdesignad honungsblasa de har inuti kroppen. Bina
besoker ungefar 4 miljoner blommor for att producera 1kg honung. Det innebar att de
flyger ca 80 000 km for att kunna samla ihop nektar till 1kg honung. Nar bina kommer
hem Iamnar de 6ver nektarn till ett husbi, det kallas nektarvaxling. | den processen
blandas enzymer fran binas saliv in i nektarn och sockerarterna spjalkas till de enkla
sockerarter, fruktsocker och druvsocker, som honungen till storsta del bestar av. Bina
flaktar sedan bort vattnet fran nektarn for att fa en koncentrerad sockerprodukt som kan
lagras en lang tid utan att bli férstord. Nar de lagger honungen inuti vaxcellerna i bikupan
och nar bina tacker den med ett vaxlock ar det fardig honung.

Biodlaren avlagsnar vaxlocken och placerar vaxkakorna i en centrifug — en honungsslunga. |
den slungas honungen ur vaxkakorna av centrifugalkraften. Darefter silas honungen sa den
blir fri fran vax och frammande partiklar. Da har man fatt nyslungad honung. Den ar alltid
flytande. | var nordiska honung bildas efterhand kristaller. Hog halt av druvsocker ger snabbt
kristillation. For at fa en smorig, jamn och mjuk konsistens rér biodlaren honungen ett par
ganger om dagen tills honungen blir tjockflytande och ogenomskinligt som slutligen tappas
pa burk.



Det finns mangder av olika sorters honung. En sak har det gemensamt. Ingenting har
lagts till eller dragits ifran. Ordet Honung ar skyddat genom EU-direktiv och far
endast anvandas som beteckning pa produkter som har sitt ursprung i s6ta amnen
som bin har samlat i naturen.

Hur kan det da ha olika konsistens och smak?

Sorthonung ar honung av nektar fran specifika vaxter, sasong eller geografiska
omraden. Honung har olika smak, farg och konsistens beroende pa vilka vaxter
honungsbina har hamtat nektarn ifran. For att kontrollera vilka vaxter bina samlat
nektar ifrdn gors en pollenanalys av honungen. Exempel pa blomspecifik, svensk
sorthonung ar maskros-, klover-, ljung-, hallon-, lind- och rapshonung. Blomspecifik
eller sortren honung ar sorthonung av nektar fran en dominerande dragvaxt. For att
honungen skall fa namn efter en blomsort kréavs en pollenhalt pa dver 50% fran
blomman.

Vad innehaller honung?

Ar honung onyttig eller nyttig? Honung &r nyttig saklart.

Honung innehaller férutom hdgvardigt fruktsocker och druvsocker aven mineraler och
enzymer som hjalper till i var matsmaltning. Amnena i honungen &r bakteriedédande
och bekraftar honungens positiva verkan mot forkylning och fororsakade av bakterier.
Honung innehaller 75% sockerarter och 20% vatten. De mesta ar av sockret ar
druvsocker och fruktsocker. De sista 5% utgors av bland annat enzymer, mineraler,
vitaminer, aminosyror och inhibiner (ett bakteriehdammande amne).
Naringsdeklaration for 100g honung utan tillsatser

Energi 1340 (320kcal)

FettOg

Varav mattat fett 0 g

Kolhydrat 83 g

Varav sockerarter 83 g

Protein 0 g

Salt0g

Medicinska egenskaper?

Honung som antibiotika

Streptokocker ar bakterier som kan orsaka en mangd allvarliga sjukdomar, t ex
blodforgiftning och halsfluss. Forskare fann att honung kunde tranga igenom och
oskadliggora dessa bakterier. Man pavisade att honung efter tva timmar oskadliggjort
85% av bakterierna. Dessutom att honungens férmaga att férebygga infektioner.
Studier visar ocksa att honung har effekt pa MRSA-bakterier som orsakar
sjukhussjuka.

| prostatabehandling har produkter med bipollen visat sig minska smartsamma
symptom och minska godartad prostataforstoring.



Bin forknippas med getingar

Bin blir ofta forknippad med slaktet getingar.

Getingar bygger bon av tréd som de tuggar och blandar med sitt saliv sa det blir en
slags pappersmassa. Bin bygger i vax. Getingar ater frukt och nektar, men matar
sina larver med tuggade insekter, alltsa kott. Det ar darfor getingar ofta ar ratt jobbiga
nar man ater t ex. grillat kott ute. Ett bi daremot hitar du aldrig pa kéttbiten, de ar bara
intresserade utav av pollen och nektar.

Ibland, om de tblir varmt tidigt pa varen innan blommorna kommit igang kan bin
intressera sig lite for saft eller lask man har framme, eftersom de inte far tag i nektar.
Men det ar ratt sallsynt sa det ar sannorlikt en stoérig geting man har i saftglaset med.
Getingar kan stickas flera ganger men om ett bi sticker sa offrar den sitt liv. Gadden
ramlar a och biet dér. Far du ett sticka av nagon av dem. Smorj pa lite Hydrokortison.
Bade getingar och bin ar mycket fordelaktiga i naturen. Honungsbin har uppskattats
att ansvara for upp till 80% av pollinering av frukttrad, vaxter, gronsaker och
baljvaxter samt blomsterfrén. Humlor spelar ocksa en viktig roll i att pollinera manga
vaxtarter. Getingar styr manga insektspopulationer med deras kéttdnde satt. Flugor,
syrsor, larver och andra insektsarter.

Vem ar jag?

Jag heter Susanna Agren och &ger féretaget Susannas Bisyssla AB aven kallas
Adolfsborgs. Adolfsborgs ar ett biodlarféretag som innehar ca 70st bisamhallen idag
och ar aven aterfoérsaljare av biredskap och tillbehér allt en biodlare kan behdéva. Jag
raknar mig in i kategorin hobbybiodlare. Min verksamhet ar alltsa en bisyssla © som
jag har. Biodling ar oerhort intressant och viktigt att det finns. Jag har beskrivit ovan
lite information om bin och honung. Hoppas ni tycker det ar intressant. Prata garna
biodling med mig. ©

Hoppas vi ses!

Vanlingen
Susanna Agren

Adolfs%(g))rgs



